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大南部旅游线路 推荐行程

3 天 2 晚
墨尔本 - 大洋路 - 巴拉瑞特

踏上一段难忘的三天之旅，穿越令人叹为观止的海岸线、绿意盎然的小镇腹地以及满载丰富

文化遗产的土地。从闪耀着金色光芒的海滩到历史悠久的城镇巷陌，从与野生动物的不期而

遇再到舌尖上的美食盛宴，这是一次将自然之美、历史之韵与身心放松精妙地融为一体的无

与伦比的体验。

值得期待

 世界级地标性沿海公路——大洋路

 与大自然的亲密邂逅的每个转弯

 丰富的本土野生动物体验

 引人入胜的淘金热历史

**DAY 1**
**墨尔本至大洋路之旅**

**出发地：墨尔本

**住宿地：瓦南布尔

**行驶距离：258 公里

**上午**

早上向大洋路出发，首先抵达托尔坎（Torquay）小镇，这里是大洋路的官方起点，也是

世界知名的冲浪之都。先前往“贝尔斯沙滩“（Bells Beach）漫步，与晨间的冲浪者们交流

互动，再参观”澳大利亚国家冲浪博物馆”(Australian National Surfing Museum)——全球最大

的冲浪主题博物馆，进一步沉浸在迷人的冲浪文化之中。

沿着海岸前行，享受在“安格尔西海滩”（Anglesea Main Beach）漫步的乐趣。尽情领略

沿途风景，顺道参观“艾利斯灯塔”（Aireys Inlet Lighthouse，即小红帽灯塔），以及位于可

爱海滨小镇洛恩（Lorne）的“泰迪观景台”(Teddy’s Lookout )。

继续前往阿波罗湾（Apollo Bay），这里是一个迷人的渔村，也是大洋路徒步旅行的起点。

在这里，你可以享受一次“野生动物奇观”（Wildlife Wonders）的自然圣地之旅，然后在本

地咖啡馆享用一顿美味的午餐，同时欣赏郁郁葱葱的灌木丛景观。

行程档案

 时间：3 天

 距离：596 公里

 交通方式：汽车

 附近主要城市：墨尔本
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**下午**

让道路引领你穿越拥有高耸热带雨林与蕨类植物谷的大奥特维国家公园。当你重新抵达海

岸时，标志性的十二门徒岩便映入眼帘。准备好你的相机吧！务必预订一次“十二门徒直升

机之旅”，从空中全方位欣赏这段壮丽的海岸线。

继续前行，去探索坎贝尔港国家公园那崎岖的海岸线和令人惊叹的自然风光。在瓦南布尔

结束第一天行程，你值得在“深蓝温泉酒店”Deep Blue Hotel 及温泉中享受一段放松的泡汤

时光，以缓解疲劳。

**当地人小建议**：抽时间走下 86 级的吉布森阶梯，从海滩层面欣赏巨大的石灰岩。

**DAY 2**
**大洋路至巴拉瑞特之旅**

**出发地：**瓦南布尔至巴拉瑞特

**过夜地点：**巴拉瑞特

**行驶距离：**约 182 公里

**上午**

早起去位于海滩上的“The Pavilion Café & Bar”享用早餐，这里可边吃早餐边远观赛马训

练，赛马是瓦南布尔的一大特色活动，每年都有大型的赛马嘉年华在此举办。

早餐后沿着东北方向的道路前行，途经莫特莱克（Mortlake）和利兹莫尔（Lismore）等

迷人的农业社区，欣赏乡村风光以及不断变化的地质地貌，中午可以在沿途村庄的咖啡馆/

餐厅停下来喝杯咖啡或者享用一顿美味的午餐，这里的餐厅提供的都是时令和当地特色食材。

**下午**

到达巴拉瑞特（Ballarat），这座大型的地区城市有着令人惊叹的历史。您可前往“疏芬山”

（Sovereign Hill）亲身感受 19 世纪 50 年代淘金热潮的历史重现，尝试亲手淘金、乘坐复

古马车、参观地下矿场，漫步在维多利亚时期的街道和人群当中。

或者漫步巴拉瑞特历史悠久的利迪亚德街（Lydiard Street），沿途精美雕花立面、古老银行

旧址与列入遗产名录的建筑鳞次栉比，其间更点缀着文艺咖啡馆与精品店，定会令您流连忘

返。

**当地人小建议** 巴拉瑞特植物园是一个美丽且令人放松的地方，可以漫步在树林中，也

可以在阴凉的草地上慵懒休息。
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**DAY 3**
从巴拉瑞特经温泉乡到墨尔本

出发：巴拉瑞特到墨尔本

距离：约 156 公里

**上午**

早上前往“巴拉瑞特野生动物园”（ Ballarat Wildlife Park），亲手喂食漫步的袋鼠，并可

见到维多利亚州唯一的科莫多巨蜥。许多澳大利亚最著名的本土动物都生活在公园里——考

拉、袋熊、鸸鹋等等。带上野餐，在袋鼠群中享受户外时光，或者在公园内的咖啡馆点餐。

**下午**

沿着高速公路漫步回到墨尔本，途中绕道前往温泉乡--戴尔斯福德（Daylesford），这是一

个专注于放松、疗愈和享受美好事物的地方。在众多日间水疗中心挑选一家预订按摩或面部

护理，逛逛二手商店寻找宝物，或者在时尚的咖啡馆里品尝一杯调制咖啡。

最后返回墨尔本，结束完美的旅程。

END


