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大南部旅游线路 推荐行程

6 天 5 晚
墨尔本-大洋路-格兰屏-巴拉瑞特

准备好开启一场 6 天的冒险之旅！旅程将从乘船横渡海湾开始，随后探索贝拉林半岛

（Bellarine Peninsula）、大洋路、格兰屏国家公园以及淘金古城巴拉瑞特。这是一段融合

自然奇景、野生动物邂逅与户外探险的精彩旅程，沿途更可享受本土美食、美酒和贴心服务。

值得期待：

 世界级地标性沿海公路——大洋路

 与大自然的亲密邂逅的每个转弯

 触摸历史印记——沉船遗迹与淘金热历史

 格兰屏国家公园探险之旅

 十二门徒岩与奥特威雨林（Otways）—永生难忘的体验

 葡萄美酒品鉴&酒庄探秘之旅

 舒适慢游，奢享惬意时光

**DAY 1**
**从昆斯克利夫到大洋路之旅**

**出发地：昆斯克利夫（Queenscliff）
**住宿地：洛恩小镇（Lorne）
**行驶距离：90 公里

**上午**
从莫宁顿半岛的索伦托（Sorrento）码头乘坐“海路轮渡”（Searoad Ferries）抵达昆斯

克利夫（Queenscliff）后，您将开启贝拉林半岛（Bellarine Peninsula）的醉人之旅。这

里不仅有顶级酒庄任君挑选、绝美海滩令人沉醉，更可体验“The Q Train”的独特移动餐

厅之旅。

之后前行至大洋路官方起点小镇--托尔坎（Torquay），漫步澳大利亚冲浪文化圣地——贝

尔斯海滩（Bells Beach）。

**下午**
在托尔坎（Torquay）稍作停留，参观“澳大利亚国家冲浪博物馆”（Australian National Surfing
Museum）——这里不仅有引人入胜的冲浪板演变展览，还可探索冲浪名人堂，欣赏贝尔斯

海滩冠军奖杯珍藏。随后驱车前往洛恩（Lorne）小镇，沿途探索壮丽海岸线。别忘了在安

格尔西（Anglesea Main Beach）主海滩稍作休憩，畅游一番或是享受惬意的海滨漫步。

行程档案：

 时间：6天
 距离：约 748 公里

 交通方式：汽车/渡轮

 附近主要城市：墨尔本
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当地人小建议：洛恩（Lorne）周边 10 公里范围内分布着 10 处瀑布，其中厄斯金瀑布（Erskine

Falls）最为便利，从镇上轻松步行即可抵达。不过要注意：下到瀑布底部需经过 230 级台

阶，而且须原路返回哦！

**DAY 2**
**大洋路之旅**

**出发地：洛恩（Lorne）
**过夜地点：坎贝尔港（Port Campbell）
**行驶距离：约 131 公里

**上午**
在告别洛恩之前，一定要造访大洋路上最受欢迎的观景台——泰迪观瞭望台（Teddy’s
Lookout)。若想体验刺激，还可以前往“高空冒险公园”（Live Wire Park）感受高空滑索

的乐趣。

下一站是风景如画的阿波罗湾（Apollo Bay）。这里不仅是著名的大洋步道起点，还能在“野

生动物奇观（Wildlife Wonders）” 保护区体验寻找野生动物之旅。别忘了前往“渔民合

作社”（Fisherman’s Co-op），品尝堪称海岸级新鲜的海产美味。

**下午**
绕道前往风景如画的雨林区，探访历史悠久的“奥特威角灯塔”（Cape Otway Lighthouse），

领略壮丽的海岸风光。记得预留充足时间漫步至彩虹瀑布州立公园（Rainbow Falls）或帕

克山（Parker Hill）——若时间允许，还可绕道观赏加州红木公园（Californian Redwoods），

观赏参天巨木。而后继续驱车，几公里即可抵达如诗如画的坎贝尔港（Port Campbell），

游览震撼人心的十二门徒岩，不妨升级体验，搭乘直升机俯瞰海岸线，那令人屏息的美景必

将永生难忘！

当地人小建议：想深入了解沉船海岸的传奇故事？前往洛克阿德大峡谷（Loch Ard Gorge），

聆听幸存者伊娃·卡迈克尔（Eva Carmichael）和汤姆·皮尔斯（Tom Pearce）与海难抗争

的惊险历程。

**DAY 3&4**
**格兰屏之旅**

**出发地：坎贝尔港（Port Campbell）
**过夜地点：霍尔斯盖普（Halls Gap）
/敦克尔德（Dunkeld）/波莫纳尔（Pomonal）
**行驶距离：约 219 公里
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**第三天上午**

向北穿越起伏的农田，直抵格兰屏国家公园（Grampians National Park）的核心地带——

霍尔斯盖普（Halls Gap）。途中可在敦克尔德（Dunkeld）稍作休憩，这座被巍峨的斯特金

山（Mount Sturgeon）环抱的迷人小镇，正是国家公园的南大门。品一杯咖啡，沉浸于壮丽

山景，活动筋骨后继续深入格兰屏崎岖的荒野之境。

**第三天下午**

巍峨群峰、飞瀑流泉与深厚的原住民文化底蕴，使格兰屏国家公园成为自然爱好者的天堂。

您可漫步丛林小径邂逅袋鼠、鸸鹋和缤纷鸟群，或徒步至博罗卡瞭望台（Boroka Lookout）

与利兹瞭望台（Reeds Lookout），将壮阔山河尽收眼底。

**第四天上午**

在贝尔菲尔德湖畔（Lake Bellfield），您可以悠然漫步堤岸，慵懒躺卧草坪野餐，仰望格

兰屏山脉的壮丽奇观。

**第四天下午**

若想深度感受这片土地的脉动，不妨参加"绝对户外"（Absolute Outdoors）或"格兰屏深度

导览"（Grampians Personalised Tours）的徒步之旅——当地向导将为您讲述这片土地的

地质传奇、历史烟云和野生动物的奇妙故事。

当地人小建议：记得探访“敦克尔德面包坊”（Dunkeld Bakery）（藏身于小巷深处），品

尝现烤美味点心。

**DAY 5**
** 格兰屏到巴拉瑞特之旅**

**出发地：霍尔斯盖普（Halls Gap）
/敦克尔德（Dunkeld）/波莫纳尔（Pomonal）
**过夜地点：巴拉瑞特（Ballarat）
**行驶距离：约 152 公里

**上午**
向东驱车前往巴拉瑞特，沿途穿行于维多利亚州最负盛名的葡萄酒产区，展开传奇酒庄之旅。

首先在“拜斯特酒庄”（Best’s Wines）驻足——这个历经五代酿酒师匠心传承的百年名

庄，将带您领略澳洲葡萄酒的技艺精髓。接着探访“沙普酒庄”（Seppelt）的神秘隧道，

纵横交错的手工挖掘酒窖中，藏着顶级起泡酒的酿造奥秘。终点站“波莫纳尔庄园”（Pomonal

Estate），凉爽气候孕育的精品葡萄酒与田园诗意交织，为您奉上完美的品鉴体验。

**下午**
走进“疏芬山”（Sovereign Hill）这座露天历史博物馆，您将完全沉浸在 19 世纪淘金热

时期的声色光影中。在这里，历史触手可及：亲手体验沙金淘洗、漫步维多利亚风格的复古

街巷、观摩铁匠与蜡烛匠人等传统工匠现场作业，恍若直接穿越回 1850 年代的沸腾岁月。
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当地人小建议：漫步巴拉瑞特斯特街（Ballarat’s Sturt Street)，在精品咖啡馆与时尚

买手店之间，细细品味维多利亚式建筑瑰宝与历史地标的交响乐章。

**DAY 6**
**巴拉瑞特经温泉区到墨尔本 **

**出发地：巴拉瑞特

**行驶距离：约 156 公里

**上午**
前往“巴拉瑞特野生动物园”（Ballarat Wildlife Park）开启晨间奇遇——亲手喂食自由

跳跃的袋鼠，与慵懒的考拉亲密互动。

午后时光，来享受温泉之乡的极致宠爱：在赫本温泉区(Hepburn Springs）接一杯天然冒泡

的矿物质水，感受地脉能量在舌尖跳跃，到“矿物度假酒店”（Mineral Springs Hotel）

附属的矿物水疗中心（Mineral Spa）享受舒缓按摩或美容护理。

**下午**
在戴尔斯福德（Daylesford）标志性的 Cliffy's 餐厅，用一顿慢午餐将慵懒进行到底。这

里的新鲜本地食材与温暖氛围，正是滋养身心的完美选择。

返程墨尔本的路上，不妨悠然穿行于森林丘陵之间，探访特伦特姆（Trentham）与伍登德

（Woodend）这些童话般的村落，为旅程画上诗意的句点。

--END--


