
大洋路精华之旅 
6 天  / 5 晚  

 
 
您将开启非常无与伦比的六日之旅。从各类动物到壮观的景色、精彩

的故事、陡峭的山路和山峰，该行程浓缩了大洋路的精华。那么，你

还在等什么？让我们开始精彩的旅途时光吧！ 

 
满 足 您 的 期 待： 
• 世界上最具标志性的沿海公路之一 —— 大洋路 

• 探索格兰屏的地貌及其历史核心文化 

• 每个角落都有令人心动的当地美食和美酒 

• 丰富的当地美食和野生动物 

• 巴拉瑞特迷人的遗产 

 
 
 
 
 
 
话  题  标 签 

 

#吉朗  #大洋路  #十二使徒岩  

#格兰屏  #巴拉瑞特  #gstr  

#公路之旅  
 
 
 

第一天 
墨尔本 到 吉朗 

出发地: 墨尔本 

留宿地: 吉朗 

行   程: 127.3 km 

车 程:    2  小时 

上午 
您的 "大洋路精华之旅 "将从一个多小时的车
程开往位于吉朗的小马洛普街（Little Malop 
St）开始。这里充斥着街头艺术和奇特的咖
啡馆，享受着早午餐和观赏人流，宛如依然
身在墨尔本。吃饱喝足后沿着波光粼粼的海
滨散步，驱车前往贝拉林（Bellarine）葡萄
酒庄参观。贝拉林是一个气候凉爽的地区，
以出产黑比诺、设拉子和霞多丽而闻名。也
可 以 在 杰 克 兔 葡 萄 园 （ Jack Rabbit 
Vineyard）品酒，并品尝美味的当地特产。
如果饿了的话，推荐库列威斯高尔夫会所度
假村的Claribeaux餐厅，作为贝拉林的标志
性餐厅，以其法式风味、现代融合和对当地
农产品的持续使用而闻名。 

 

 

小马洛普街 

下午/晚上 
从郁郁葱葱的藤蔓到蔚蓝深邃的大海，下一
站就是位于女王崖（Queenscliff）的与海
豚畅游（Sea All Dolphins Swims）。首先，
这里有所需的所有游泳装备：脚蹼、呼吸管
和重型潜水衣，然后......就可以起锚了！友
好而经验丰富的船员将带您到菲利港湾
（Port Phillip Bay）畅游3.5个小时，在那里
您将与小海狗一起游泳，并沿途观察嬉戏的
海豚。如果幸运的话，它们会随船一起游；
如果更幸运的话，您也可以跳入水中与它们
一起游泳。无论如何，"与海豚畅游"都是一
次真正难忘的最精彩的体验。 

如果您更喜欢冲浪，而且有几天的逗留时间，
Honu Honi冲浪营是一个全包式冲浪营，您
可以在大洋路上一些最好的冲浪点冲浪。 

在海中畅游之后，您可以睡个好觉。入住吉
朗雷吉斯酒店Rydges Geelong。这里是寻
找吉朗市美味餐厅的完美基地之一。 

第 二 天 
吉朗  到  坎贝尔港  

出发地: 吉朗 

留宿地: 坎贝尔港  

行   程: 217.6 km 

车 程:   3 小时 40 分钟 
 

 

上午 
现在，可以开始行驶能够媲美其他任何路
线的这段路了，不仅是大洋路这条线，还
有大南部整片土地。以澳大利亚的冲浪之
都托尔坎（Torquay）作为起点，在贝尔海
滩（Bells Beach）停留，观看当地冲浪者
的拿手绝活。 

然后，您就可以在大洋路上尽情欣赏壮丽的
海岸风光。左侧是汹涌澎湃的海浪，右侧是
壮观的岩石峭壁，这就是大洋路与众不同的
原因。沿途推荐在泰迪观景台（ Teddy's 
Lookout ）、迪菲斯山观景台（ Mount 
Defiance Lookout ） 和 马 里 纳 观 景 台
（Marriner's Lookout）驻足欣赏。 

 

下午/晚上 
大南部旅游路线城镇中的瑰宝无疑是美丽的
海滨小镇洛恩（Lorne）。在此停留，沿着海
滩漫步在超级美食咖啡馆 HAH Lorne beach 
吃一顿简餐。参加野生动物奇观（Wildlife 
Wonders）并在导游的带领下在奥特韦斯
（The Otways），沿着海洋一直到树木漫步 
75 分钟，与您同行的导游将与您分享这片丛
林中动植物的秘密。令人惊喜的是，这是一
次可持续的野生动物体验，所有收益都将直
接用于保护该地区独特的动植物。当您抵达
坎贝尔港（Port Campbell）游览十二使徒
岩时，请做好登高望远的准备。千万不要错
过这些层楼高的石灰岩堆，在日落时分从南
大洋中巍然升起，简直是史诗般的壮观。您
可以在观景平台上观赏它们并拍照留念，也
可以乘坐 12 使徒岩直升机（12 Apostles）
从空中俯瞰它们。您还可以沿着吉布森台阶
（Gibson Steps）漫步到海滩，从另一个角
度欣赏日落。无论您从哪个角度拍摄，它们
都是这条线路上最令人惊叹的自然奇观之一！ 

 

住宿选择：南大洋别墅（Southern Ocean 

Villas）、坎贝尔港船锚山林小屋（Anchors 
Port Campbell）、艾尔基娜度假屋
（Alkina Lodge）。

快讯： 
时间: 6 天 

行程: 876.5 km  

邻近城市: 墨尔本  

价格: $$  



大洋路精华之旅 
6 天  / 5 晚   

 
 

第 三 天 
坎贝尔港  到  瓦南布尔 

 

第 四 天 
瓦南布尔  到  霍尔斯加普 

 

出发地: 瓦南布尔 

 

你可以去帕克街吃午饭，然后再回到威肯斯享
用晚餐。这里80%的农产品是当地种植的，酒
窖里存储了25,000瓶葡萄酒，为您提供无与伦
比的选择和美味。 

出发地: 坎贝尔港 

留宿地: 瓦南布尔 

行   程: 70.5 km 

车 程:    1  小时 

上午 

清晨步行到坎贝尔港国家公园（ Port 
Campbell National）欣赏风景如画的洛克
阿德大峡谷（Loch Ard Gorge）。然后，在
前往瓦南布尔的途中，可以到廷布恩酿酒厂
（Timboon Distillery）品尝威士忌。别担心，
除了品尝厂主兼酿酒师乔希·沃克（Josh 
Walker）所说的 "液体黄金"，您还可以提前
享用一顿当地奶酪、肉类和面包的午餐。再过
40多分钟就到了瓦南布尔（Warrnambool），
如果时间在六月到九月之间，您可以在这里观
鲸。每年，美丽的雌性南露脊鲸都会回到瓦南
布尔海域产仔。站在瓦南布尔防波堤的海岸线
上，您可以看到在中岛（Middle Island）上
面，马雷玛犬守卫着当地的企鹅种群，这些
神奇的动物经过训练，可以在繁殖季节保护
企鹅！ 

下午/晚上 
现在，是时候在深蓝温泉酒店（Deep Blue 
Hotel & Hot Springs）卸下重担了。这是维
多利亚州第一家温泉酒店，是放松、恢复活
力和补充能量的理想场所。有15种温泉浴体
验以及按摩日间水疗服务，让您感觉焕然一
新 。

留宿地: 霍尔斯加普 
 

 

行程: 161 km 
 

 

车程:          1 小时 55 分钟 
 

 

上午 

无论您能看到鲸鱼还是海浪，清晨都可以沿着
标志性的主海滩洛根斯海滩（Logans Beach）
漫步。随着继续上路，在陆地上行驶一个多小
时后，可以考虑在波莫纳尔酒庄（Pomonal 
Estate）停留一下，这是一家新成立的酒庄、
微型酿酒厂和苹果酒屋，提供该地的所有美好
事物。但千万别吃得太饱，还有一顿丰盛的午
餐等着您... 

下午/晚上 

抵达迷人小镇 Dunkeld 的皇家邮政酒店
（Royal Mail Hotel）。皇家邮政酒店内有两
家餐厅，您可以选择较为休闲的派克街项目
（Parker Street Project），也可以选择皇家
邮政酒店内的威肯斯餐厅（Wickens at Royal 
Mail Hotel）。 

 

饱餐后，只需驱车45分钟即可到达梅林加温
泉(Meringa Springs)，记得花时间向友好的
袋鼠邻居打招呼！ 

 

里德观景点（Reed Lookout）是欣赏格兰屏
山脉日落的最佳地点之一。从停车场步行 1 公
里即可到达阳台岩（The Balconies），在这
里您可以看到维多利亚山谷（Victoria Valley）
和周围山脉的全景。如果您想体验格兰屏山脉
的终极风光，不妨预订格兰屏个性化旅游探险
公司（ Grampians Personalised Tours & 
Adventures）的观光游，这样您就不会错过
任何精彩之处！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

洛克阿德大峡谷 



大洋路精华之旅 
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第五天 
霍尔斯加普 到巴拉瑞特 

出发地:     霍尔斯加普 

留宿地:     巴拉瑞特 

行程：      142km 

车程：    1小时45分钟 

 

 

下午/晚上 
徒步后感到口渴的话，在去往巴拉瑞特的路
上停下来平常一下葡萄酒。切勿错过贝斯特
酒 庄 （ Best Wines ） 、 格 兰 屏 酒 庄
（Grampians Estate）和朗基吉兰山酒庄
（Mount Langi Ghiran）。 

第 六 天 
巴拉瑞特  到  墨尔本 

出发地: 巴拉瑞特 

留宿地：    墨尔本 

行程：     158km 

车程：     2小时20分

 
 

上午 
与当地的凤头鹦鹉和玫瑰鹦鹉一起起床，去
领略该地区闻名遐迩的自然美景。在纯粹户
外探险公司（Absolute Outdoors）导游的
带 领 下 ， 沿 着 格 兰 屏 山 峰 步 道 漫 步
（Grampians Peaks Trail），或者去追逐瀑
布--准确地说，是麦肯齐瀑布（MacKenzie 
Falls）。麦肯齐瀑布是维多利亚州最大的瀑
布之一，也是格兰屏地区唯一终年流淌的瀑
布，这里有上下两个观景平台。如果您能下
到较低的平台，那么所有这些台阶都是值得
的。驶出霍尔斯加普（Halls Gaps）后，您
要留意更多的野生动物，尤其是袋鼠、鸸鹋
和......抬头看看考拉！ 

 

让美好的葡萄酒酿造场景一直伴随着你直到
到达巴拉瑞入住省府酒店（The Provincial）。
省府酒店外立面为1909年所建，内部现代，
设有热闹的欧洲餐厅Lola和豪华住宿。菜单
根据当地季节性变动，酒单很有创意，种类
繁多。这是巴拉瑞特市中心的精致体验，房
间和食物的品味一样好。 

沿着历史悠久的当地街道漫步，您将前往巴
拉瑞特美术馆（Art Gallery of Ballarat），
那里收藏了经典的、土著的和现代的艺术品。
在底楼探索各类特展，二楼则是常设收藏品
展。 

在Lola餐厅用餐前，不如将巴拉瑞特野生动
物园（Ballarat Wildlife Park）输入导航。您
将看到袋鼠、狐獴、企鹅、老虎，甚至是最
巨大的咸水鳄鱼。但最精彩的还是拥抱考拉，
最棒的野生动物体验就在这里！ 

上午 

这条线路的时间所剩无几，前往疏芬山金矿博
物馆（Sovereign Hill）再合适不过了。穿越
回1851年，骑上马穿上淘金装束沉浸在当年的
历史之中。一番体验之后，您可以在巴拉瑞特
最古老的酒店克雷格皇家酒店（Craig's Royal 
Hotel）享用传统的下午茶午餐。在精美瓷器
和手指三明治的环绕下，您甚至会觉得自己也
有点皇家风范。别忘了自拍。 

下午/晚上 
回到当下，是时候重新上路，游览前往墨尔本
途中的最后一个小镇了。戴尔斯福特
（Daylesford）被称为澳大利亚的温泉之都，
因为这里拥有全国最高浓度的天然矿泉水。何
不在从蒂珀雷里温泉（Tipperary Springs）到
布莱斯的平地（Bryce's Flat）来一场午间散步？  

如果您想吃得更丰盛一些，拥有两顶厨师帽
的湖滨小屋（Lake House）不仅是戴尔斯福
特的顶级餐厅，它还是一家酒店水疗中心、
疗养地，是不容错过的当地标志。 

如果您能抽出时间，那么不到一个半小时就
能回到墨尔本，而留给您谈论的时间和回忆
您在这条伟大的公路上所留下的精彩还远远
不够。但请记得，您可以随时回来。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
麦肯齐瀑布 

 

 

127.3km 217.6km 70.5km 161km 142km 158.1km 876.5km 
总路程 
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