
不同主题的热门目的地

主题一：海滩  (Beaches)

离十二门徒不远，是一片险峻的海岸，其中有一处可以下到海滩，这就是洛克

阿德峡谷。说是峡谷，实际上是一个海湾，海湾里风平浪静，还有个砂岩溶洞。海

水从两侧高大悬崖所形成的闸门涌入，汇成一汪深蓝碧透的翡翠池。悬崖峭壁的峡

湾内，是一方碧绿清澈的海。

贝尔斯海滩是冲浪爱好者的天堂。蔚蓝色的海水与天交融，让人分不清楚是天

空还是海水。贝尔斯海滩地势险峻、秀美，海浪扁平，是澳洲最著名的冲浪点之一。

从 1962 年起，每年在此举办的复活节周冲浪比赛，更是让这片海滩充满了魅力。

在这期间，世界各地的冲浪群英集聚于此，站立在浪尖上肆意挑逗浪花，将自己的

冲浪技术展现给大家。

朗斯代尔角有着墨尔本最美的夕阳，海边断崖上就是澳大利亚最后一座有人值

守的灯塔 Point  Lonsdale Lighthouse。这座灯塔跟 Queenscl i f f 四座灯光设施

一起为各种船舶进出菲力浦湾指明正确航道。在灯塔底部，就是 Point  Lonsdale

岩池。形状各异的岩石围成的岩池将海水围拢，清澈的海水和黝黑的岩石，让人不

禁赞叹大自然的鬼斧神工！

吉普森阶梯是一条从大洋路十二门徒附近下到海滩的台阶，相传这座险峻的阶

梯最初由当地的原住民开凿，后来经一位叫休·吉布森的早期移民修葺完善，才成

为如今呈现在我们面前的样子。在悬崖峭壁上开凿的 86 级阶梯，惊险程度足以让

你心跳加速！站在吉普森阶梯上，海景视野极为广阔，从悬崖边的梯级走到海滩欣

赏海中的十二门徒石，又是另一番美景。游客也可以从悬崖顶部走下石阶前往波涛

汹涌的吉布森海滩。站在海滩上，你可以更近距离地感受十二门徒与悬崖的壮丽，

感慨上帝之手的神奇！

吉朗东部海滩位于吉朗市中心东北部，是旅行者们和当地人休闲娱乐的好去处，

紧邻东部海滩的绿地还有各式有趣的雕像、喷泉和小型摩天轮，有供小朋友玩耍的

游乐场和游泳池。海滩附近还有各色餐厅，如果吃不惯西餐，也可以点杯咖啡坐在

临海的座位，享受那份惬意。

洛克阿德峡谷 (Loch Ard Gorge)
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吉普森阶梯 (Gibson Steps)

吉朗东部海滩 (Eastern Beach)


