
四个热门目的地

1. 吉朗 & 贝拉林

坐 落 在 墨 尔 本 西 边 的 吉 朗 是 维 多 利

亚 州 的 第 二 大 城 市， 也 是 通 往 大 洋 路 的

门 户。 从 吉 朗 往 东 延 伸 出 的 贝 拉 林 半 岛

与 墨 尔 东 部 的 莫 宁 顿 半 岛 隔 水 相 望。 半

岛 北 部 和 东 海 岸 面 朝 著 名 的 菲 普 港， 南

部 可 以 欣 赏 到 巴 斯 海 峡。 这 里 绝 对 是 您

的澳大利亚公路旅行途中的好去处。

这 里 不 仅 仅 有 开 阔 的 高 尔 夫 球 场、

错 落 有 致 的 酒 庄， 还 有 非 常 迷 人 的 吉 朗

海 滨： 坐 在 海 边 的 餐 厅 和 咖 啡 店， 品 尝

香 醇 的 咖 啡、 欣 赏 海 滨 的 恬 静， 会 觉 得

放慢脚步的时光是如此的美好！

澳 洲 人 是 极 其 喜 欢 户 外 活 动 的， 尤

其 是 水 上 活 动。 而 这 里， 是 名 副 其 实 的

涉 水 爱 好 者 的 天 堂： 游 泳、 冲 浪、 摩 托

艇 等 水 上 运 动 极 为 流 行。 专 业 的 教 练 将

会 指 导 各 种 水 上 项 目， 充 分 保 证 安 全 的

同时，更能体会到水上运动的无限乐趣。

在 吉 朗 和 墨 尔 本 之 间 有 着 广 阔 的 火

山平原和花岗岩山峰。喜欢徒步、攀岩、

骑 行 的 话， 一 定 会 在 这 里 找 到 不 同 的 感

觉， 交 到 世 界 各 地 同 样 爱 好 户 外 运 动 的

朋 友。 如 果 觉 得 这 些 还 不 过 瘾， 那 么 到

贝 拉 林 半 岛 的 皇 后 崖 (Queenscl i f f ) 去

吧！ 海 豚 和 海 豹 作 为 大 自 然 中 最 好 的 伙

伴，与你一起浮潜、畅游海洋。

返 程 时， 为 什 么 不 尝 试 一 下 不 一 样

的 水 路 呢？ 从 皇 后 崖 (Queenscl i f f ) 乘

坐 渡 轮， 一 小 时 便 可 到 达 菲 利 普 港 湾 彼

岸的莫宁顿半岛的索伦托 (Sorrento)。

下 船 后 您 可 以 继 续 向 内 陆 前 行， 或 是 沿

着 海 湾 回 到 墨 尔 本， 为 您 的 澳 大 利 亚 自

驾 之 旅 画 上 一 个 完 美 的 句 号。 或 者， 您

可 以 一 路 向 东， 前 往 菲 利 普 岛， 观 看 企

鹅大游行。

如 果 计 划 沿 内 陆 返 程， 那 么 不 妨 留

下 半 天 时 间 到 墨 尔 本 郊 区 华 勒 比 开 放 式

野 生 动 物 园 (Werribee Open Range 

Zoo) 里 看 看 自 由 奔 跑 的 长 颈 鹿 和 斑 马

吧！ 这 些 远 非 洲 的 动 物 们 期 待 您 来 造 访

它 们 在 澳 洲 的 新 家 园， 并 希 望 您 能 关 注

人类与自然的和谐共存。

景点推荐

菲利普港轮渡

(Port  Phil l ip Ferries)

菲利普港渡轮是一艘 400 座的渡海

客 轮， 往 返 于 贝 拉 林 半 岛 的 波 塔 灵 顿 和

墨 尔 本 的 港 区 之 间。 这 艘 现 代 化 的 双 体

船 长 35 米， 设 有 一 个 舒 适 的 观 景 区，

方 便 游 客 饱 览 海 湾 的 美 景， 聆 听 大 海 的

声音。

华勒比野生动物园

(Werribee Open Range Zoo)

参 加 导 览 观 光 游， 穿 越 独 特 的 热 带

草 原 景 观， 探 寻 犀 牛、 长 颈 鹿、 斑 马 等

动物的身影。

美食主题观光列车

(The Q Train )

登上  The Q Train 专列，沿着贝拉

林 半 岛 的 特 拉 斯 代 尔 与 皇 后 崖 之 间 的 复

古 铁 路， 体 验 一 次 美 食 观 光 之 旅。 这 家

移 动 的 餐 厅 将 带 给 您 独 一 无 二 的 体 验，

一 边 在 全 新 装 修 的 餐 车 里 享 用 精 致 的 美

食， 一 边 欣 赏 车 窗 外 天 鹅 湾 和 贝 拉 林 迷

人的自然风光。

吉朗纳拉纳土著文化中心

( G e e l o n g  N a r a n a  A b o r i g i n a l  

Cultural  Centre)

纳 拉 纳 是 一 个 屡 获 殊 荣 的 土 著 文 化

中 心。 您 可 以 自 助 体 验 或 由 专 业 文 化 解

说 员 带 您 领 略 这 里 的 真 实、 身 临 其 境 的

古 老 文 化。 纳 拉 纳 的 美 术 馆 展 出 并 出 售

来 自 国 际 知 名 土 著 和 托 雷 斯 海 峡 艺 术 家

的 艺 术 品。 纳 拉 纳 咖 啡 馆 提 供 丰 富 的 早

餐 和 午 餐 选 择， 特 色 菜 式 灵 感 来 自 本 土

食 材 和 本 土 风 味。 我 们 的 零 售 店 供 应 大

量 的 土 著 手 工 制 品， 您 也 可 以 来 一 起 投

喂 有 好 可 爱 的 鸸 鹋 和 小 袋 鼠， 并 学 着 扔

飞镖。



2. 巴拉瑞特

距离墨尔本两小时车程，巴拉瑞特疏

芬山淘金镇 (Sovereign Hill) 让您感受时光

倒流，重温人们对黄金的狂热。继 1858 年

这里发现了澳大利亚第二大金矿后，巴拉瑞

特便开始涌现出淘金热。直到今天，巴拉瑞

特仍然保存了淘金时代的原有风貌。除此之

外，还应该留点时间去逛一逛巴拉瑞特植物

园以及野生动物园。这里等待着您的是澳洲

各种独一无二的动植物。如果是怀着一颗追

求艺术的心来旅行，那么一定要在 1875 年

就已经开启艺术之旅的女皇剧院欣赏一场精

彩的演出。

景点推荐

巴拉瑞特野生动物园

(Ballarat Wildlife Park)

在巴拉瑞特野生动物园，可以近距离

接触澳洲有名的本土动物。亲手给 100 多只

放养的小袋鼠和幼崽喂食，抚摸可爱的考拉

和袋熊，看一看袋獾、树袋鼠和千奇百怪的

爬行动物。

疏芬山

(Sovereign Hill)

巴拉瑞特颇受欢迎的仿古淘金小镇，

也是一个开放式的露天博物馆。花上一天的

时间（或两天）去探索这里的矿井隧道、店

铺和街道景观，尝试各种有趣的体验——淘

金、用传统的方式浸制蜡烛、乘坐驿站马车

穿过繁忙的街道，或者乘坐有轨电车，在向

导的全程带领下进入地下金矿。

克莱斯韦克毛纺厂

(Creswick Woollen Mill)

在这里你不光可以观看，还可以喂养

美丽和顺的小绵羊，并且可以购买在厂里加

工的羊毛制品和羊制品。这是一个有趣的值

得一游的地方，没准你还能顺手为自己、家

人和朋友选上几件称心的礼物。

住宿推荐

在巴拉瑞特住宿的话有很多选择。

喜 欢 酒 店 风 格 的 朋 友， 可 以 住 在

Craig’s Royal Hotel，不仅地理位置很好，

而且有豪华的房间及设施，服务更是一流。



3. 格兰屏公园

在格兰屏国家公园，有着庞大而崎岖

的山脉、壮美的遍地野花，还有各种户外休

闲活动，以及丰富的原住民岩石艺术遗址。

这个公园是众多本土动物和鸟类的家园。您

可以找到袋鼠、考拉、鸸鹋、楔尾鹰等。

千万不要错过在公园的小亭中观看古老的原

住民岩石艺术画的机会，这是原住民与格兰

屏有着悠久渊源的证据。你也可以选择你自

己的探险方式，去丛林漫步攀岩，或是钓鱼

划船。

坐落在神秘地带旁边的是霍尔斯峡小

镇。这里是游览此公园的理想基地，也是布

朗巴克，即国家公园和文化中心的所在地，

在这里可以了解更多关于公园的自然和文化

特色。

景点推荐

布朗巴克 - 国家公园与文化中心

(Brambuk - The National Park & Cultural 

Centre)

这座令人印象深刻的文化中心栩栩如

生地介绍了维多利亚西南部 Jardwadjali 和 

Djab Wurrung 原住民群落的历史与文化，

提供一系列活动和观光以及关于原住民文化

传统、当地岩画遗址和格兰屏国家公园的信

息。

阳台岩 

(The Balconies)

阳台岩座落于维多利亚州的格兰屏国

家公园，因外形酷似阳台而得名。这个悬岩

是格兰屏国家公园最棒的观景台，每年都会

吸引大量游客和自然摄影师。

站在这个天然阳台上，游客们可以观

赏到秀丽的森林景色，就如同观赏一个巨大

的绿色地毯。除了脚下的壮丽景色外，阳台

岩本身的外形也非常吸引人，好似霸王龙的

巨颚。

住宿推荐

敦克尔德皇家邮政酒店

(Royal Mail Hotel)

格兰屏南麓的敦克尔德皇家邮政酒店

不仅自然风光迷人，还有各色美食佳酿。

附近的斯特金山家园旅馆 (Mount Sturgeon 

Cottages) 古香古色、环境清幽，优美如田

园牧歌，适合情侣或是团体住宿。是这个

区域最豪华的住宿之一，或者也可以选择

Halls Gap Lakeside 度假公园的小木屋。



4. 大洋路海滨自驾
     

来到墨尔本，如果不去大洋路开启一

段澳大利亚公路旅行，会抱憾终身的。作为

世界上最美的沿海公路之一，234 公里的海

滨驾程，每一道弯都藏着无数惊喜。

一路上欣赏到人迹罕至的沙滩、与世

隔绝的悬崖之顶、葱郁神秘的森林、种类

各异的澳洲本土野生动物和美丽安静的海边

小镇。看那巧夺天工的十二门徒石 (Twelve 

Apostles)，赞叹大自然的鬼斧神工，也可

以在举世闻名的贝尔斯海滩 (Bells Beach)

冲浪，做一回弄潮儿；亦或是徒步、潜水、

独木舟划行，大洋路是静与动的最美结合，

也是澳大利亚自驾游的最佳去处。

夕阳西下时，可以瞥见树上憨态可掬

的考拉，也可能会被蹦跳着横穿马路的袋鼠

惊吓到。这里还有喜欢美食的您千万不能错

过的新鲜的海鲜、美味的葡萄酒和当地特色

农产品。

无论是海滨驾驶、日间徒步还是海边

骑车；无论选择环保露营或是精品酒店 – 无

论什么季节，选择何种方式来旅行，大洋路

都将是您永生难忘的记忆。

景点推荐

十二门徒石

(12  Apostles)

十二门徒石是坎贝尔港国家公园 (Port 

Campbell National Park) 的巨大石灰岩建

筑，位于南大洋上方 45 米处。剩下的 7 个

堆栈（2005 年倒塌了一个）的背后是雄伟

的悬崖，高约 70 米。十二门徒石被大自然

的力量逐渐侵蚀了较软的石灰层，在悬崖上

形成洞穴，成为拱门，最后变成独自立于海

中的石灰岩。

伦敦桥

(London Bridge)

伦敦桥又名伦敦断桥，是澳大利亚最

美的自驾游公路大洋路上最美的景点之一，

说到大洋路，人们想到的都是十二门徒石和

伦敦桥。伦敦桥原本完好无缺，后来脱落断

裂，人们就戏称它为伦敦断桥。伦敦断桥位

于大洋路的坎贝尔港国家公园，是一处自然

之力作用形成的漂亮海岸景观，从前这个岩

石是突出海面与陆地连接的岬，由于海浪的

侵蚀冲刷形成两个圆洞，正好成双拱形，所

以起名为“伦敦桥”。

奥特威国家公园

(Great Otway National Park)

广袤的奥特威国家公园从南大洋一直

延伸到西南边的火山湖泊和平原。丛林徒步、

山地自行车、观鸟、野生动物奇遇、越野跑

和森林探险等各种冒险活动等您一一体验。

住宿推荐

根据自己的行程安排，可以住在位于

Port Fairy 的 Oscars 或 者 Beacon Point 

Villas。


